
 

 

PROPUESTA DE INTERVENCION  

 

Plan de Intervención: 

La intervención se hará desde un enfoque multimodal, involucrando a los directivos y 

docentes y personal no docente a partir de capacitaciones sobre el bullying, la violencia 

escolar y problemáticas asociadas  y por medio del trabajo con los alumnos, 

Favoreciendo una mayor concientización sobre este fenómeno,  desarrollando 

habilidades sociales y promoviendo la alfabetización emocional a fin de fomentar una 

convivencia escolar, sin bullying y sin violencia 

 

 

Objetivo general: 

La capacitación docente es una herramienta clave a la hora de prevenir y detectar el 

bullying y la violencia escolar,  constituye un elemento primordial a la hora de promover 

aquellas condiciones institucionales y áulicas donde el bullying y la violencia no sean 

aceptados y sean mal vistos, se inviertan los valores que sostienen esas actitudes a fin de 

proporcionar un ambiente escolar contenedor que permita una adecuada convivencia 

escolar, sin bullying y sin violencia. 

La clave es fomentar aquellas condiciones institucionales donde el bullying y la violencia 

sean no aceptados y mal visto, se trabaja sobre los valores que sostienen estas actitudes 

y se vaya desalentando la tentación de participar de algo que no conviene, no solo por 

las consecuencias normativas, sino también por las consecuencias sociales. 

Construyendo Ciudadanos de paz. 

 

 

 

 



ETAPAS DE INTERVENCION 

 

 

  PRIMERA ETAPA: 
Formación y capacitación de personal docente y no docente 

 

Objetivo:  

Concientizar acerca del fenómeno del bullying y la violencia escolar, comprender su 

dinámica y desarrollar estrategias de detección temprana e intervención eficaz en el 

aula. 

 
     

Objetivo: 

Elaborar un código de convivencia escolar sin bullying y sin violencia, facilitar 

estrategias de prevención, detección e intervención a nivel institucional y desarrollar un 

plan de respuesta para intervenir de manera eficaz y organizada cuando sea necesario. 

 

 

CAPACITACION DOCENTE 

CLASE TEMAS OBJETIVOS METODOLOGIA 

 

A. 

(Módulo 

Teórico) 

 

 

- ¿Qué es el bullying? 

- Diferencia entre bullying y 

violencia escolar 

- Fórmula del Bullying 

- Tipos de bullying. 

-¿Qué es el cyberbullying? 

 

- Que los participantes 

puedan diferenciar distintas 

formas de acoso escolar y 

distinguirlo de la violencia 

escolar. 

- Concientizarse acerca del 

fenómeno del bullying y de 

las graves consecuencias que 

puede tener para un niño y 

para la institución. 

- Conocer otras formas de 

 

Videos 

Viñetas Clínicas 

Espacio de preguntas, 

intercambio y 

reflexión. 



bullying y sus característica 

cuando manifiesta de manera 

virtual 

 

B. 

(Módulo 

Teórico) 

 

 

- Dinámica del bullying 

- Rol de los alumnos: que 

tienen conductas hostigado-

hostigador- espectadores 

 

 

 

- Comprender la dinámica del 

bullying y la forma en que 

cada uno de los actores 

interviene y participa. 

 

 

Trabajo con artículos 

y notas periodísticas 

 

 

 

(Módulo 

Práctico) 

 

 

-Pautas para la detección 

temprana en el aula 

- Señales de alarma en el 

niño 

-Importancia de la 

prevención escolar 

- ¿Qué no hacer? 

- ¿Qué si hacer? 

 

 

 

 

-Desarrollar estrategias de 

detección del bullying 

-Incorporar herramientas y 

aprender técnicas para el 

manejo de situaciones 

conflictivas en el aula 

- Identificar aquellas 

prácticas que se estén usando 

en la institución y en el aula 

que correspondan a prácticas 

que han demostrado ser 

ineficaces 

- Trabajar sobre nuevas 

formas alternativas para 

tratar con los problemas de 

bullying y violencia escolar 

 

Escalas 

Cuestionarios 

Role Playing 

Buzón de notas para 

el aula 

Poster aula libre de 

bullying 

C 

Modelo 

Qué busca la mediación 

educativa? 

. Empatía, reflexión y escucha 

Identificar aquellas prácticas 

que se estén usando en la 

institución y en el aula en el 

mundo y que dan resultado y 

Videos reales de 

practicas 

restaurativas en 

escuelas del mundo 



Teorico  

 

 

 

activa: tres pilares para la 

mediación educativa.  

. Objetivos de la Mediación 

educativa  

. Mediación como estrategia de 

prevención en bullying. Pautas 

de actuación de la escuela. Putas 

de comunicación escolar 

. Se puede utilizar la mediación 

escolar para casos de Bullying?  

Qué casos pueden ser mediables 

en educación?  

Practicas restaurativas 

escolares? Que y como se 

trabaja? 

 

que han demostrado ser 

ineficaces 

que llevan a cabo el 

programa 

Videos de mediación 

entre niños en 

escuelas 

argentinas(resolución 

pacifica de conflictos)  

 

 

 

 

Conclusión: 

 

Este propuesta enfoca a la totalidad de la comunidad escolar: alumnos, 

docentes, personal no docentes y directivos y busca conseguir el desarrollo 

de una política escolar donde se contemple una convivencia sin acoso ni 

hostigamiento, se inviertan los valores que sostienen estas actitudes y se 



vaya desalentando así la tentación de participar en algo que todos ya 

saben que es negativo. 

 

Contemplamos por tanto la necesidad de que las medidas no se dirijan 

exclusivamente a los docentes, sino de fomentar el compromiso de toda la 

comunidad escolar, ya que constituye un elemento esencial para el éxito 

en la aplicación de las intervenciones y en la adopción de una adecuada 

actitud preventiva. 

 

Las intervenciones propuestas son herramientas que coordinadas entre sí 

apuntan a desarrollar medidas integradas en el funcionamiento diario de la 

escuela. Para esto, resulta esencial que la escuela y todos los que 

participan de ella puedan reconocer y tomar conciencia de las situaciones 

de conflicto que pueden presentarse, descubrir y reflexionar sobre sus 

causas posibles y así ser capaces de tomar decisiones frente a ellas, para 

solucionarlas de manera creativa, eficaz, sana y no violenta. 

 

Contacto; 15 6 373 99 10  

www.mediacionyviolencia.com.ar 

 

 

 
 

 

 


