
                                                                                                                                                                                         

 

Preparate, a partir del Viernes 12 Julio,a las 16 hs.vuelven 

 CAMINATAS  SALUDABLES,INCLUSIVAS :  

Celebremos la VIDA, en Homenaje al Dr.René Favaloro, y a los científicos de Excelencia de 

su Universidad y Fundación, que colaboraron y colaboran constantemente con nosotros. 

A partir del Viernes 12 Julio  a las 16.00 hs. 

Caminatas  alrededor de la PLAZA MITRE.(Av.S.Martin y Oro) Baradero. 

Lunes a Viernes : 16.00  a  16:30 hs. (30 min.diarios)Se suspenden por feriados, ó tiempo adverso.  

RECORDEMOS : La continuidad es lo que marca la diferencia:minutos diarios, que dedicamos a nosotros/as.*Caminar para 

superarnos,no para competir,sino para COMPARTIR: Caminar a nuestro ritmo, siempre habrá alguien que nos 

acompañe.*Hacernos chequeo médico previo para prevenir lesiones, y evaluar nuestro estado antes de caminar, y tener un 

punto de referencia, para mensurar nuestros progresos.  

ALGUNOS BENEFICIOS  DE CAMINAR JUNTOS/AS:.- Mejora tu sist.cardiovascular , respiratorio, musculoesquelético,tu 

ánimo y voluntad etc./.- Es económico.Tomás aire y sol ./.- Te sentís acompañado/a, contenido/a , integrado/a./.- Liberás 

emociones tóxicas y te llenas de buenas ondas/.- Renovás tus energías, para continuar  con tus actividades.    

“Siempre he creído que toda realidad futura se eleva sobre cimientos de ideales y utopías. Sin 

duda, soñar es tarea  fecunda. Dejaría de existir si no tuviera por delante desafíos  que 

involucren por sobre todas las cosas, contribuir dentro y  fuera de mi profesión al desarrollo 

ético del hombre” DR.RENÉ FAVALORO (Conferencia "Ciencia Educación y Desarrollo", 

Universidad de  Tel Aviv, mayo de 1995) 

Nuestro homenaje a un verdadero Embajador de Paz,que nos inspira.. 

 

Marisa Patiño. 

*Creadora,productora y conductora:ESPERANZA ARGENTINA. 

   *Embajadora de Paz: distinción recibida por Fund.MilMilenios de Paz y Fund.PEA (asoc.UNESCO)  

*En Campaña para frenar violencia hacia la mujer (ONU mujeres)  

www.esperanzaargentina.com.ar  
Cel.(0054)03329-15-472002 

http://www.esperanzaargentina.com.ar/

